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Comment savoir siune gendarme estgentille ?

Yassine

voirsilagendar
me...rie

- 30cl de lait 1/2 écrémé

- 125g de farine

- 3 oeufs

- 2 cuillerées à soupe d’eau

- 2 cuillérées à café de rhum (optionnel)

- 20g de sucre

- 1 pincée de sel
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1 . Dans un saladier, disposer la farine en fontaine, puis y ajouter
au centre le sel et le sucre.
2. Casser les oeufs entiers au centre et mélanger le tout en
incorporant petit à petit la farine et en ajoutant la moité du lait
froid.
3. Mélanger vigoureusement avec un fouet pour éviter les
grumeaux et ajouter le reste du lait. Vous obtenez un appareil
homogène.
4. Ajouter le rhum et l’eau. Faire fondre le beurre dans une
casserole jusqu’à obtention d’une couleur brun clair puis
l’ajouter à la pâte et mélanger.
5. Laisser reposer une heure.
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Les mercred is

de 16h30 à 18h

à la ludothèque Beausoleil
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Le Rap'porteur

Tu peux déposer ton article
dans la boite aux lettres de la ludo, ou

l'envoyer par mail: lerapporteur57200@yahoo.fr
Tu peux aussi nous trouver sur Facebook:

facebook.com/ludo.rapporteur


